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顎関節

顎関節症ってなに？

どうやって治療するの？

顎関節症（がくかんせつしょう）とは、歯のかみ合わせが
よくなくて、耳の少し前にあるあごの関節（顎関節）の調子
が悪くなることです。

顎関節症になると、口を大きく開けられないとかあごがよく
はずれそうになるといった症状の他に、耳に異常がなくても
耳が痛く感じることがあります。

痛み止めや筋肉をほぐすお薬をお出しします。それでも
改善がなければ歯医者さんで、歯のかみ合わせを治して
もらうことが必要です。ただし、顎関節症の治療をして
いない歯医者さんもあるので、電話で「顎関節症の治療を
していますか？」と確認して受診することをお勧めします。

★症状が急に変わることもあります。疑問な点や困った
　事がありましたら、なるべく早目におたずねください。

おだいじに
なさってください。


