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TEL（0562）38－2800大人の鼻血の対処法

★症状が急に変わることもあります。疑問な点や困った
　事がありましたら、なるべく早目におたずねください。

おだいじに
なさってください。

90%以上が鼻の入り口付近の壁（キーゼルバ
ッハ部位と言われます）から出ています。
ここは細い血管が多く集まっており、鼻をかむ
とこすれたり、指を入れると届く場所で傷つき
やすいです。

出る場所

本日は、鼻血が出ていた部位を処置しました。
しかし、再び鼻血が出る危険性があります。
そこで、日常生活で注意していただくことが
あります。

●血圧が上がると、また出血しやすくなります。
　本日は、お風呂をひかえてください。短時間
　のシャワーならOKです。
　お酒、激しい運動はひかえてください。
　高血圧の既往がある方は、内科で血圧のコン
　トロールをしてもらってください。

●鼻を触ると、また出血しやすくなります。
　強く鼻をかまないでください。軽くかむの
　ならいいです。

●お薬を用法どおりに内服・使用してください。

注意点

高血圧、糖尿病の治療中だったり、バイアスピ
リンなどの抗血液凝固薬を内服している方は
鼻血が出やすく止まりにくいです。

●小鼻を外から親指と人指し指で強くつまんで
　ください。

●鼻を外から氷で冷やしてください。

※5分間の圧迫・氷冷で止まることが多いです。
　また、止血してから約1週間後は、かさぶたが
　とれるころなので再び出血しやすくなります。

出やすい方

吻合

吻合

前飾骨動脈

キーゼルバッハ部位
Kiesselbach(Little)

後飾骨動脈

中隔後鼻動脈

大口蓋動脈

再び出血した場合


